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ACTIVIDADES Y EVENTOS PARA EMPRESAS

Asdon Eventos es una empresa dedicada a la organizacion de
eventos para empresa, Team Building, liderazgo de equipos,
deportes de aventura, ocio y actividades al aire libre.

¢{PORQUE CON NOSOTROS?

» Mas de 30 afos de experiencia.

* Experiencias al aire libre con entornos Unicos.

« Sin intermediarios, experiencias propias.

* Gran valoracién en opiniones sobre Asdon.

» Materiales técnicos homologados.

» Sequros de Accidentes y RC.

» Certificado de Empresa Segura.

* Empresa con Carta Europea de Turismo Sostenible.

* Parque Multiaventura e instalaciones especializadas.

« Servicios complementarios propios, restaurante,
terrazas, alojamiento singular, piscina, escenario...




UBICACION

Nos encontramos a 1h. de Madrid, dentro del complejo de
ecoturismo Monte Holiday cerca de Buitrago de Lozoya.
Nuestro centro se ubica en pleno valle de Lozoya, a los pies
de la Sierra de Guadarrama.

INSTALACIONES

Asdon Eventos cuenta con comodas instalaciones, pensadas
para el desarrollo de actividades de Team Building.

« Escenario con praderas verdes
* Recepcion

* Restaurante interior y exterior.
« Sala multiple

+ Aula

« Parque Cuerdas

* Parque Multiaventura

* Zona Humor Amarillo

* Piscina

* Terraza

* Zonas de Servicios

* Duchas




ALOJAMIENTO

Bungalows Ecolodge Cabadias en los Arboles




ESTANCIAS

Las estancias se pueden modificar sequn las necesidades de cada empresa.

Por ejemplo, nuestro restaurante de la zona norte se puede convertir en una zona de exposicion, de conferencia,

de entrevistas de trabajo, etc. Los restaurantes norte y sur se pueden transforman en zonas de trabajo.
La cafeteria interior se convierte en sala de descanso.




ESPACIOS EXTERIORES

Contamos con grandes espacios, zonas verdes y escenario al aire libre.




COMO PODEMOS AYUDAR A LAS EMPRESAS

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

%ﬁ Crear equipos alineados y con alto rendimiento

- Equipo alineado que busca cumplir un objetivo, apoyandose
y reforzandose unos a otros.

- Crear una estrategia solida donde se implique a cada
miembro conseguiremos un gran rendimiento y motivacién de
los trabajadores.

.::‘:_ Conocer a cada uno de los integrantes del equipo

- Conocer a cada integrante como se relaciona con el resto de
los companieros.

-Que puede aportar, cudles son sus habilidades y sus
debilidades.

i:z Alinear y perfeccionar el equipo

-Buscar nuevas formas para ser mas productivos y
quecadamiembro sere fuerce con los otros.

-Los miembros de nuestro equipo deberan cooperar,
comunicarse eficazmente y resolver problemas.




COMO PODEMOS AYUDAR A LAS EMPRESAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

m Resolver problemas dentro de nuestro equipo

- Cambiar dinamicas si no estan funcionando o como
solucionar un bloqueo entre trabajadores.

- Realizar dinamicas especificas para romper con los
problemas y consequir que el equipo vuelva a fluir.

Pi Mejorar la comuicacién y entendimiento

- Para mantener un equipo alineado.

- Realizar actividades de Team Building para que se den
cuenta de lo importante que es comunicarse y coordinarse
para ser mas eficientes.

e

-




COMO PODEMOS AYUDAR A LAS EMPRESAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

f,? Descubrir como no comportarnos

fuera de la zona de confort

- Es dificil saber como se comportan los integrantes de
nuestro equipo frente a situaciones de riesgo, presion,
competitividad, frustracién, fracaso, estrés, conflictos. Esta
faceta suele estar oculta en el trabajo, pero es muy
importante conocerla para saber cémo puede reaccionar
nuestro equipo en situaciones fuera de la zona de confort.
Muchas veces es dificil elegir el lider de un equipo para ello
esta herramienta nos anticipa como puede comportarse esa
persona y el equipo en su conjunto frente a los problemas.
Creando un equipo mas sélido y sequro.

&i Habilidades que tienen los integrantes del equipo.

- Es muy frecuente que no conozcamos todas las habilidades
que tenemos incluso habilidades que ya conociamos no
sabiamos lo importante que pueden ser en la empresa, es por
ello que el gracias a dinamicas de Team Building podemos sacar a
la luz todas estas habilidades y demostrar al equipo y al
protagonista la importancia de estas, buscando situaciones
donde del dia a dia donde pueden ser muy importantes.




COMO LO HACEMOS

Sf) ROMPER EL HIELO

- En esta primera fase buscamos que se conozcan los
participantes del Team Building, ademas de romper la
dinamica de trabajo.

- Dinamicas donde haya contacto fisico y que buscan un clima
diferente.

H8 LA CONFIANZA

- Es uno de los aspectos mas complicados de conseguir, sobre
todo en equipos que no se conocen o llevan poco tiempo
trabajado juntos. Para ello crearemos dinamicas y ejercicios
donde los participantes sean interdependientes y tengan que
colaborar, delegar y trabajar en equipo.

RETO A LOGRAR
- En el Team Building buscamos que el equipo este unido y

alineado para que en la empresa remen hacia un objetivo
comun. Por ello es fundamental que el Team Building tenga un
reto u objetivo a lograr, donde los participantes tengan que
hacer tareas o pruebas que en su Conjunto dardn un
gran resultado.




COMO LO HACEMOS

ﬁ COMPETICION SALUDABLE

- El factor competicion ya sea contra otros equipos o
autosuperacion del propio equipo es fundamental.

Gracias a esta herramienta conseguiremos mayor motivacion
e implicacién, haciendo que los participantes se esfuercen
mas y trabajando para conseguir el mejor rendimiento en
equipo. En definitiva, nos permite trabajar diferentes
habilidades como la comunicacion eficiente, resolucion de
conflictos, gestion del estrés, frustracion, liderazgo.

L@ INCIDIR EN EL OBJETIVO
- Durante la competicion tendremos que buscar pruebas que

fuercen a trabajar aquello que queremos mejorar. Por ejemplo,
si buscamos trabajar la resolucion de conflictos y la
frustracion, crearemos una historia donde fallen, tengan que
decidir constantemente con incertidumbre. Si buscamos
mejorar la comunicacién, crearemos ejercicios que se
resuelvan gracias a una comunicacion eficiente (vendar los
ojos y quiate por el compariero) o para trabajar la planificacion,
crearemos varios dinamicas y ejercicios donde tengan que
planificar una estrategia en un tiempo reducido antes de
empezar la prueba.




EVENTOS DE EMPRESAS
ACTIVIDADES DE TEAM BUILDING

Dentro de nuestras instalaciones te ofrecemos.
ANIMACION

Gymkanas

(Juegos, futbolin Humano, dindmicas, Olimpiadas, raids aventura)
Jueqos y talleres

(Karaoke, Furor, Puzle Corporativo...)

GRANDES RETOS
Humor amarillo acuéatico

El gran Prix / Reino de los ciegos

Parque de Cuerdas

AVENTURA

PiragUismo, Geocaching
Tirolinas, Escalada

Tiro con arco, Puenting
Archery Tag, Bumper Ball
Técnicas de campismo
Vivac bajo las estrellas
Orientacion




PROGRAMAS QUE DESARROLLAMOS

Los programas son individualizados para cada empresa
tratando de resolver o conseguir sus objetivos. Escuchamos
tus objetivos y necesidades para elegir las dinamicas y
actividades adecuadas.

Los programas recomendados son aquellos que tienen
componentes de aventura, cooperacion y diversion.

« ACTIVIDADES Y GYMKANAS

Objetivo:

Resolver situaciones y retos de forma colectiva que
potencien el sentimiento de pertenencia.

En el Team Building los juegos cooperativos cumplen una
funcion esencial. El éxito no es individual si no del grupo.

Te propondremos situaciones divertidas en el que la
integracion de todos los miembros esta asequrada.
Gymkanas / juegos cooperativos / Dindmicas grupales
Retos / Pruebas / Grandes juegos.

Objetivos generales: Q@Q %’;, ﬁ %g
Objetivos especificos: %ﬁ I,}E ?{ e?' 23

Metodologia: %ﬂ? 252 @ m




PROGRAMAS QUE DESARROLLAMOS

* ACTIVIDADES Y GYMKANAS
Incluye:
De 8 a 12 actividades segun nUmero plazas.

Duracion:
Entre 2:30h. a 3h. sequn necesidad y nimero de plazas.

Plazas/Precio:

Grupos de 10 a 30 - 30€ plaza.
Grupos de 31 a 100 - 25€ plaza.
Grupos de 101 a 300 - 20€ plaza.

Incluye retos:

Juego banderas. Gusanos locos. Tubos moviles. Esquies
gigantes. Relevos moultiples. Futbolin humano, Voleibol
gigante. Archery tag (Robin Hood)

Juegos cooperativos:
Suplemento Toro mecanico o barredora 5€ plaza.
Suplemento 2 atracciones 8€ plaza.




PROGRAMAS QUE DESARROLLAMOS

» OCIO Y MULTIAVENTURA

Objetivo:

Ser capaces de superar retos y disfrutar de la naturaleza.
Con estas actividades lograremos ganar en autoconfianza y
reduciremos los niveles de estrés.

Las actividades de aventura son ideales para fomentar el
deporte al aire libre, a la vez que mejoras la salud fisica y
mental de los empleados.

Programa a medida sequn los requisitos del participante,
época del ano, horario disponible y nimero de personas.

Objetivos generales: [\, W oy %}Q

Objetivos especificos: 30. H}- ?i -9

Metodologia: '(@7) 8‘% @ ﬁ




PROGRAMAS QUE DESARROLLAMOS

« OCIO Y MULTIAVENTURA
Incluye:
De 5 a 7 actividades segun numero plazas.

Duracién:
Entre 2:30h. a 3h. sequn necesidad y nimero de plazas.

Plazas/Precio:

Grupos de 10 a 20 - 40€ plaza.
Grupos de 21 a 50 - 35€ plaza.
Grupos de 51 a 100 - 30€ plaza.

Incluye retos:

Juego banderas, Futbolin humano, Voleibol gigante +
minigolf + Parque de Cuerdas + Wipeout + Pista americana
+ Archery Tag.

Suplemento Toro mecanico o barredora 5€ plaza.
Suplemento las 2 atracciones 8€ plaza.
Suplemento tirolina 5€




PROGRAMAS QUE DESARROLLAMOS

« HUMOR AMARILLO ACUATICO

Objetivo:

Mejorar ambiente del grupo y desconectar.

El humor amarillo es una actividad ideal para el Team Building.
Si queremos conseqguir mejorar el ambiente de grupo
necesitamos una actividad divertida que todo el mundo
pueda disfrutar.

Se puede realizar un circuito con diferentes actividades.

En verano muchas de ellas son acuéticas.

Otietvos generstes: 3, Wi @ 28 48
Objetivos especificos: .!:.:_ iéi m ?‘ @?

Metodologia: (@? gg @; ﬁ




PROGRAMAS QUE DESARROLLAMOS

* HUMOR AMARILLO ACUATICO
Incluye:
De 5 a 7 actividades sequn numero plazas.

Duracioén:
Entre 2:30h. a 3h. sequn necesidad y numero de plazas.

Plazas/Precio:

Grupos de 10 a 20 - 40€ plaza.
Grupos de 21 a 50- 35€ plaza.
Grupos de 51 a 100 - 30€ plaza.

Incluye retos:

Juego banderas. Futbolin humano. Voleibol gigante +
Toboganes acudticos + Wipeout + Pistas americanas
acudticas + Lucha de gladiadores.

Suplemento Toro mecanico o barredora 5€ plaza.
Suplemento las 2 atracciones 8€ plaza.
Suplemento tirolina 5€




PROGRAMAS QUE DESARROLLAMOS

* PARQUE MULTIAVENTURA

Objetivo:

Las actividades de aventura son ideales para fomentar el
deporte al aire libre, a la vez que mejoras la salud fisica y
mental de los empleados. Programa a medidas segun los
requisitos del participante, época del ano, horario disponible y
numero de personas.

Objetivos generales: ﬂ,@‘a mﬂ ﬁ\ %ﬁ

Objetivos especificos: %‘ _:;,;_ @ e

Metodologia: ‘t{? 22 @;} y@




PROGRAMAS QUE DESARROLLAMOS

* PARQUE MULTIAVENTURA
Incluye:
De 5 a 7 actividades segun nimero plazas.

Duracioén:
Entre 2:30h. a 3h. sequn necesidad y nimero de plazas.

Plazas/Precio:
Grupos de 10 a 20 - 50€ plaza.
Grupos de 21 a 50- 45€ plaza.

Incluye retos:
Juego banderas, Futbolin humano, Voleibol gigante + Minigolf
+ Parque de cuerdas + salto al vacio + escalada + Tiro con arco

Suplemento Toro mecanico o barredora 5€ plaza
Suplemento las 2 atracciones 8€ plaza.
Suplemento tirolina 5€




PROGRAMAS QUE DESARROLLAMOS

* PIRAGUISMO

Ruta en Piraguas en un entorno Unico y casi privado.

Navega por las aguas tranquilas del embalse de Rio sequillo.
Nuestras rutas guiadas en piragua estan disefiadas para
personas sin experiencia previa en piraglismo, lo que significa
que no necesitas tener habilidades especiales para disfrutar
de la actividad. Nuestros monitores te brindaran toda la
informacion que necesitas antes de comenzar la ruta,
incluyendo instrucciones de sequridad y recomendaciones
para sacar el maximo provecho de tu experiencia.

Objetivos generales: Q@Q W @ @@Q

Incluye:

De 5 a 7 actividades sequn nUmero plazas.

Duracion:

De 2 a 3 horas segun necesidad y numero de plazas.

Plazas/Precio:
Grupos de 10 a 20 - 30€ plaza.
Grupos de 21 a 50- 25€ plaza.




PROGRAMAS A LA CARTA

* OTRAS ACTIVIDADES

Puenting - Bumper Ball - Geocaching Tesoro - Geocaching
Gymkana - Actividades en granja

Suplemento tirolina 5€

Desarrollo de programas a la carta

Los programas son individualizados para cada empresa
tratando de resolver o consequir sus objetivos. Escuchamos
tus objetivos y necesidades para elegir las dinamicas y
actividades adecuadas. Los programas recomendados son
aquellos que tienen componentes de aventura, cooperacion y
diversion. Los programas pueden tener un componente mas

técnico y las pruebas o actividades mas

especificas, si el objetivo estd enfocado a la produccion,
liderazqo, coordinacion de departamentos...

LAS ACTIVIDADES INCLUYEN:
Monitores en las actividades + seguro de rc y accidentes +
materiales técnicos homologados.

LAS ACTIVIDADES NO INCLUYEN:
IVA , todo aquello que no se describa.




ALOJAMIENTO

Bungalows Cabaias en los Arboles




ALOJAMIENTOS ECOLODGE

Alojamientos panoramicos elevados hasta 2m. sobre el suelo.
Nuestros ecolodges destacan por su disefio, elegancia y gran
confort. Ademas, sus amplios ventanales acristalados, que miran
a las montanas del Parque Nacional Sierra de Guadarrama,
dejan entrar la luz y la naturaleza creando un ambiente ideal en
la estancia. Construidos siguiendo el concepto de “hotel-paisaje”,
nuestros alojamientos para empresas en Madrid son la opcion

perfecta para descansar y relajarse tras un dia de trabajo y

reuniones.
Los Ecolodges disponen de:
* 40m?2 de superficie mas una gran terraza amueblada
+ 2 habitaciones, una con 2 camas y otra con
2 literas de 80cm. y 1 cama nido de 80cm.
* Bano completo con ducha incluida
*Amplio salén completamente equipado y
con magnificas vistas a las montanas

Ademas, estan equipados con:
» Aire acondicionado  * Agua caliente
» Calefaccion TV

Y para que no te falte de nada, te los entregamos con:
* Ropa de cama * Menaje de cocina
* Toallas




ALOJAMIENTOS BUNGALOWS

Disfrutar de nuestros comodos y tradicionales bungalows

rodeados de naturaleza en un entorno incomparable.

Todos nuestros bungalows cuentan con las siguientes

prestaciones:

* Dormitorio con cama doble de 135cm.

*Saléncon TV

«Cocina equipada con fregadero, placa vitroceramica,
microondas y nevera

* Calefaccion

* Bafio completo con ducha

* Porche cubierto con mobiliario exterior




ALOJAMIENTOS CABANAS EN LOS ARBOLES

Espectaculares casitas de madera construidas entre arboles y
con las mejores vistas del valle.

¢Has sonado alguna vez con dormir en una cabafia en un arbol?
En nuestros alojamientos para empresas en Madrid, ahora
puedes cumplir tu suefio. Celebra tu evento con nosotros y aloja
a tu equipo o a los participantes en estas coquetas cabafias
en los arboles, emplazadas a una altura de entre 4 y 7m.

Las vistas a las montafias del P. N. Sierra de Guadarrama son
impresionantes. Igualmente, si trabajas en el mundo del cine o
la television, nuestras cabarias en los arboles son perfectas
tanto para descansar tras un largo dia de rodaje como parte de
los decorados de nuestra localizacion de exteriores. jVen a
descubrir un alojamiento Unico y exclusivo!

Nuestras cabafas en los arboles con bafio completo te
ofrecen las siguientes prestaciones:

« Superficie de 18m?2sin contar la terraza

*1 cama de 1,35cm. 2 camas nido de 80cm.

« Calefaccion

« Bafio completo con ducha

+ Microondas, mini-nevera eléctrica

« Mesa interior y taburetes

« Terraza exterior de 12m2 con mobiliario

« Se entregan con ropa de cama y toallas




ALOJAMIENTOS CABANAS EN LOS ARBOLES

Nuestras cabanas en los arboles con aseo te ofrecen las
siguientes prestaciones:

« Superficie de 12m? sin contar la terraza

« 1 cama de 1,20m. y 2 camas nido de 80cm.

« Calefactor

« Aseo

« Microondas, mini-nevera eléctrica

* Mesa interior y taburetes

« Terraza exterior de 12m2 con mobiliario

Estas cabanas se entregan con ropa de cama y toallas, puesto
que el médulo de duchas se encuentra dentro de nuestras
instalaciones, y cuenta con agua caliente y calefaccion las 24h.

ALOJAMIENTOS CABANA PANORAMICA

Descubre uno de nuestros alojamientos para empresas en
Madrid mas exclusivos. Nuestra cabana en el arbol panoramica
auna todas las comodidades que puedas necesitar con unas
vistas panoramicas a las montafas de la Sierra Norte que te
haran sentir la naturaleza como nunca lo habias hecho. Perfec-
tamente integrada en el entorno que la rodea, el mayor encan-
to (que no el Unico) de esta espectacular cabana reside en sus
enormes ventanales y en su irresistible terraza.




ALOJAMIENTOS CABANA PANORAMICA

Nuestra cabafa en el arbol panoramica cuenta con el
siguiente equipamiento:

* Superficie de 15m?

« 1 cama queen sizede 1,50m.

« Calefaccién y aire acondicionado

« Microondas, mini-nevera eléctrica y una mesa interior

* Mesa interior y cinco taburetes

« Mini-menaje con tazas de desayuno, cubiertos y platos
+ Aseo completo con ducha

* Ropa de cama y toallas

« Terraza 10m?2 exterior con mobiliario

Precio por alojamiento y noche, con desayuno continental
autoservicio incluido:

* Doble: desde 149€

* DUI: desde 119€

* Suplemento por persona extra desde 65€ (a partir de la 3a
persona en alojamiento)

Las tarifas detalladas son aplicables a este grupo, no para
reservas individuales. IVA no incluido.




SALA DE REUNIONES

En MHeventos disponemos de varias salas de reuniones para tus eventos de empresa. La primera, con capacidad para 100
personas, y la sequnda, de hasta 60 personas, cuentan con calefaccién de suelo radiante. Ambas salas acristaladas ofrecen gran

luminosidad y unas espectaculares vistas a las montafas. Todos los montajes son posibles en estas dos salas. La tercera, con

capacidad para 40 personas, dispone de chimenea dentro de la sala.

Tarifas por jornada:

+ Jornada completa 9:30h a 20h desde 300€

* Media jornada 9:30h a 13:30h o de 16h a 20h desde 170€

El precio de la sala incluye:

» Conexién ainternet +1 tipo de montaje -« Boligrafos y folios

Extras a contratar en funcién de necesidad:
* técnico: desde 200€

* pantalla de proyeccion: desde 30€

« proyector: desde 120€

* micréfono: desde 40€

* megafonia: desde 150€

IVA no incluido

Disponen de otros espacios al aire libre de 275.000m?

y de 2.520.000m2 aptos para la realizacion de rodajes

y eventos que requieren grandes espacios exteriores.

Toda la electricidad que se consume en este establecimiento
procede de fuentes renovables.




PISCINA

En MHeventos encontramos, ademas, una piscina exterior de temporada

no climatizada, ubicada en una gran pradera con amplias zonas de sombra

natural y vistas al valle.




PISCINA

En MHeventos encontramos, ademas, una piscina exterior de
temporada no climatizada, ubicada en una gran pradera con
amplias zonas de sombra natural y vistas al valle.

RESTAURACION

El restaurante de MHeventos estd especializado en cocina
para toda clase de eventos corporativos y en servicio de
catering para rodajes en Madrid. Tras mas de 15 afos
organizando y alojando todo tipo de grupos de negocios, y
por otro lado, ofreciendo nuestras instalaciones a equipos de
rodaje de television, cine y publicidad, en MHeventos
podemos decir que nuestra experiencia nos avala. Por esta
razoén, sabemos cémo anticiparnos a las necesidades
particulares de cada grupo y atenderlas adecuadamente.

Nuestro restaurante es panoramico, ofreciendo unas vistas
espectaculares a las montanas del P. N. Sierra de Guadarrama.




RESTAURACION: COFFEE 'S

+ Coffee No 1: Café BIO natural, leche, café descafeinado, tés
e infusiones, agua, Colacao o Nesquik, bolleria envasada
8.50€/ personaii.

« Coffee No 2: Café BIO natural, leche, café descafeinado, tés
e infusiones, agua, Colacao o Nesquik, mini bolleria variada
11.50€/ personaii.i.

= Coffee No 3: Café BIO natural, leche, café descafeinado, tés
e infusiones, agua, Colacao o Nesquik, mini bolleria variada y
miniaturas saladas

15.50€/ personai..

RESTAURACION: COMIDAS

Sentados: Almuerzo 1 -35€/pax
* Primero: Gazpacho de cerezas con lascas de parmesano

* Sequndo: Terrina de cabrito lechal

* Postre: Finger 3 chocolates

Vino blanco/tinto. Cerveza. Refrescos. Agua Café e infusiones
Sentados: Almuerzo 2 -35€/pax

* Primero: Alcachofas confitadas

= Sequndo: Judiones

* Postre: Bola de frutos rojos

Vino blanco/tinto. Cerveza. Refrescos. Agua Café e infusiones




RESTAURACION: COMIDAS

Sentados: Almuerzo 3 -25€/pax

* Primero: Ensalada Monte Holiday

= Segundo: Secreto a baja temperatura

* Postre: Tiramisu

Vino blanco/tinto. Cerveza. Refrescos. Agua Café e infusiones

De Picoteo: Opcién 1 -25€/pax
* embutidos variados

» croquetas

« tortilla de patata

* mini rollitos de primavera

* wraps variados

» mini sandwiches variados

» bolitas de salmén con queso y bacalao ahumado

« fingers de ternera/pollo

* bienmesabe

* mini canapés

« langostinos torpedo

* micro bao

Postres variados

Vino blanco/tinto. Cerveza. Refrescos. Aqua Café e infusiones




RESTAURACION: COMIDAS

De Picoteo: Opcién 2 -35€/pax

Opcién 2 -35€/pax

* embutidos variados

» croquetas de jamén y de centollo

» cestillo de brandada de bacalao

* macaron de foie

* mini tenedor de ensaladilla rusa y de pastel de cabracho
« falafel de verduras

- esfera de gongonzola, manzana reineta y pistacho
* suspiro de ceviche y de salpicén

« bolita de salmén con queso y bacalao ahumado

* mini brocheta de pollo tandoori

= chupa-chups de cochinillo

* bienmesabe

= mini hamburguesa con queso

* brocheta de tomate y mozzarella

« langostinos torpedo

* micro bao
Postres variados
Vino blanco/tinto. Cerveza. Refrescos. Agua Café e infusiones




RESTAURACION: CENAS

Cena 1 -30€/pax

* Primero: Tartar de aguacate y mango

* Segundo: Merluza confitada con su quarnicion

* Postre: Tarta cremosa de queso

Vino blanco/tinto. Cerveza. Refrescos. Agua Café e infusiones

Cena 2 -40€/pax
* Primero: Ensalada Monte Holiday

« Segundo: Bacalao gratrinado

* Postre: Bola de Ferrero rocher
Vino blanco/tinto. Cerveza. Refrescos. Aqua Café e infusiones




ESPECTACULOS EN DIRECTO

MUSICA EN DIRECTO

OBJETIVO: El concierto con musica en directo contribuye al
esparcimiento, disfrute y distension del pdblico presente,
apostando a la vivencia comin del especticulo como
unificador sensorial.

DURACION: 1 hora

INCLUYE: Solista, duo o trio. Tributos, MuUsica contemporanea
con disposiciéon de sonido, iluminacién y soporte técnico.
PRECIO: 1000€ + IVA

MAGIA
OBIJETIVO: El espectaculo planteado por artistas vinculados a
la magia escénica, lleva al publico a aqudizar la concentracion

y la curiosidad, lo cual motiva profundamente a la complicidad

y creatividad de las personas.

DURACION: 50 minutos

INCLUYE: Artista con set de magia y participaciéon activa de
espectadores, con disposicion de sonido, iluminacién y
soporte técnico.

PRECIO: 900€ + IVA




ESPECTACULOS EN DIRECTO

TEATRO DE IMPROVISACION

OBJETIVO: Los artistas profesionales buscan la interaccién con
el publico y plantean a los espectadores un desafio siempre
superable, en forma divertida y distendida. Construir una
historia ocurrente y divertida entre el publico y los artistas.
DURACION: 1 hora

INCLUYE: Actor, actriz, monologuista, con disposicion de sonido,
iluminacion y soporte técnico.

PRECIO: 900€ + IVA

TALLER DE CIRCO/CONSTRUYENDO UN CIRCO/TEAM BUILDING

OBJETIVO: El Team Building permite mejorar la comunicacién y
el trabajo en equipo de sus integrantes. En este caso, el circo
se presenta como una excelente opcion para llevar a cabo

esta tarea entretenida y de mucha habilidad y esto posibilita
afianzar valores empresariales como la unidad, el comparierismo,
la confianza, el respeto, los nuevos comienzos, el aprendizaje
constante y el liderazgo.

DURACION: 1 hora

INCLUYE: Monitores, material profesional y espacio escénico
adecuado para la actividad.

PRECIO: Taller para 25 personas con 2 Monitores: 600€

Taller de 2h. hasta 50 personas con 4 Monitores 1000€
Opcion estructuras aéreas Trapecio, Telas o Anillas: desde 150€




GRANJA

CAPTURA Y REPRODUCCION DE MICROORGANISMOS PARA
LA REGENERACION DEL SUELO

OBJETIVO: Durante este taller Unico, te sumergirdas en la
microbiologia de montafia a través de actividades dinamicas.
Aprenderas a identificar la actividad microbiologica en el
bosque, capturaras microorganismos en su habitat natural, y
experimentaras el proceso de captura y reproduccion de
microorganismos en condiciones anaerdbicas. Ademas,
observaras la fascinante reproduccién de micorrizas y micelio.
En el proceso aprenderas de manera dinamica la importancia
de estas técnicas y actividades para la regeneracion del suelo

y el medio ambiente. Unete a nosotros y descubre el misterio
de la vida microscopica en la montafia en este taller

enriquecedor y educativo. jNo te pierdas esta oportunidad
Unica de dejar tu huella en un planeta mas sostenible!
DURACION: 2h.y 30min.

INCLUYE: materiales para realizar el taller y material de proteccion,
una pequena muestra para llevar a casa. Sequro RC.

PRECIO: 40€ por persona




GRANJA

BOMBA DE SEMILLAS
OBJETIVO: Aprender a crear bombas de semillas, una practica
que se remonta a tiempos antiguos, como lo demuestra su

uso en el antiguo Egipto.

Explorar como Masanobu Fukuoka revivié esta técnica en la
agricultura moderna y cémo su enfoque de la siembra sin
labranza y respetuosa con la naturaleza ha cambiado la forma
en que cultivamos nuestros alimentos.

Las bombas de semillas son una herramienta poderosa para la
regeneracion de ecosistemas y la creacion de biodiversidad.
Descubrirds cémo transformar tu jardin y contribuir a la
restauracion de la tierra.

Conectar con la historia y el futuro de la agricultura sostenible
mientras te empoderas para hacer una diferencia positiva en
el mundo.

DURACION: 1 hora

INCLUYE: materiales para realizar el taller, podras llevar las
bombas de semillas que hagas durante el taller para
plantarlas en casa.Seguro RC.

PRECIO: 15€ por persona




GRANJA

BASES PRACTICAS DE LA SOSTENIBILIDAD

OBJETIVO: Este taller ofrece una inmersion practica en los
fundamentos de la sostenibilidad, abordando temas clave
para fomentar un estilo de vida mas consciente y respetuoso
con el medio ambiente. A lo largo de la sesién, los
participantes exploraran conceptos como la gestion
sostenible de recursos, la ecoeficiencia, la responsabilidad
social y la importancia de adoptar practicas sostenibles en la
vida diaria.

Mediante actividades interactivas, discusiones guiadas y
estudios de casos, los asistentes aprenderan a aplicar estos

principios en su hogar, trabajo y comunidad. Desde la
reduccion de residuos hasta la eleccion de productos

ecoamigables, el taller proporcionara herramientas practicas
para incorporar la sostenibilidad en diversas facetas de la vida
cotidiana. jDescubre cémo pequefias acciones pueden tener
un impacto significativo en la construccion de un futuro mas
sostenible!

DURACION: 1h.y 30min.

INCLUYE: materiales para realizar el taller y sus diferentes
dinadmicas, seguro RC.

PRECIO: 25€ por persona




GRANJA

JABONES ARTESANALES CON MATERIALES RECICLADOS
OBIJETIVO: En nuestro taller especializado en jabones para
lavar la ropa y limpiar el hogar, destacamos la sostenibilidad al
utilizar en su mayoria materiales reciclados y crear un
producto biodegradable y amable con nuestras prendas y
nuestra piel. Aprenderds a transformar estos materiales en
jabones funcionales, sin fragancias ni colores artificiales,
proporcionando una alternativa ecoldgica para el cuidado del
hogar. Unete a nosotros para descubrir cémo puedes
contribuir al bienestar del planeta mientras mantienes tu
hogar limpio.

DURACION: 2h.y 30min.

INCLUYE: materiales para realizar el taller con seguridad, podras

llevar a casa los jabones que hagas en el taller.Seguro RC.
PRECIO: 30€ por persona




GRANJA

HOGAR SIN TOXICOS:

CUIDA DE LOS TUYOS Y DEL MEDIO AMBIENTE

OBJETIVO: El taller "Hogar sin Toxicos" se enfoca en
proporcionar informacion practica y consejos para crear un
entorno doméstico saludable y respetuoso con el medio
ambiente. Aprenderas a identificar y reducir el uso de
sustancias téxicas en tu hogar, promoviendo asi un estilo de
vida mas sostenible y sequro para tu familia y el entorno.
Ademas este taller teérico practico te ensefnara a crear los
principales productos de limpieza que necesitas para tu hogar.
DURACION: 2h.y 30min.

INCLUYE: materiales para realizar el taller con seguridad,
podras llevar a casa los productos de limpieza que prepares

en el taller. También incluye seguro RC.
PRECIO: 30€ por persona




GRANJA

GRANJERO POR UN DIA

OBJETIVO: Esta visita se puede unir a cualquiera de los
anteriores o hacerlo por separado, es una visita guiada a la
granja en la que grandes y pequefios pueden disfrutar de dar
de comer a los animales, interaccionar con ellos y conocer y
probar las distintas plantas de temporada que tenemos en

nuestra huerta. Es una actividad ideal para familias con nifias y

ninos.Durante esta actividad se dara a conocer a los
participantes datos curiosos de los animales y plantas que
tenemos en nuestra granja pero también como es el cuidado y
funcionamiento diario de un sector tan importante para
nuestra vida como son el agricola y el ganadero.

DURACION: 1 hora - 1h.y 30min.

INCLUYE: guia especializado en tareas de la granja y manejo
agricola sostenible y sequro de RC.

PRECIO: 10€ por persona




S =l

&

h i

WARNER MUSIC Ges Carrefour
g ‘EGON pfir‘r “.‘;;';o“‘ & mowistar

CAJA WURAL

I
K PARADORES n Cvasl R::J:v_a‘s A““‘"‘ TS @ OUADALAJARA

Cruz Roja







>DON

HOLIDAY
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Instalacién: HOLIDAY ECOTURISMO
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